Soul Shaker

Choreograaf : Gary O'Reilly (November 2024)

Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Phrased High Intermediate

Tellen 64

Intro 16 tellen

Muziek : Soul Shaker Nu-Disco Remix (feat. Ernie Lake) — Sarah Lake
Volgorde : A, A, B, B, Tag (Short), A, A, B, B, Tag (Long), A, B, B, Tag (Long)
Part A: 32 tellen

SEC 1: Cross, Side, Behind, Sweep, Behind, %, Forward, Spiral Full Turn
1-2 RV kruis over LV, LV stap links opzij

3-4 RV kruis achter LV, LV zwiep van achter naar voor

5-6 LV kruis achter RV, RV % draai R-om stap voor (3:00)

7-8 LV stap voor, LV hele spiral draai R-om hoek RV voor LB (3:00)

SEC 2: ¥aWalk Around, Sweep, Cross, %, %, Drag

1-2 RV % draai R-om stap voor, LV stap naast RV (4:30)

3-4 RV % draai R-om stap voor, LV zwiep van voor naar achter (6:00)

5-6 LV kruis over RV, RV ¥ draai L-om stap achter (3:00)

7-8 LV % draai L-om stap voor, RV sleep naar LV (10:30)

SEC 3: Forward, Side, Back, Drag, Behind, Side, Forward, Hitch

1-2 RV stap voor, LV % draai R-om stap links opzij (12:00)

3-4 RV Vs draai R-om grote stap achter, LV sleep naar RV (1:30)

5-6 LV kruis achter RV, RV % draai R-om stap rechts opzij (3:00)

7-8 LV stap voor, RK hitch

SEC 4: Cross, Y4, 2, Hold, Step, Pivot Y2, Step, Hold

1-2 RV kruis over LV, LV % draai R-om stap achter (6:00)

3-4 RV % draai R-om stap voor, rust (12:00)

5-6 LV stap voor, LV+RV % pivot R-om (6:00)

7-8 LV stap voor, rust

(klap 2x over de rechter schouder aan het eind van de 2¢, 4¢ en 5¢ keer A op tel &8)

Part B:
SEC 1:
1-2
3&4
5-6
7&8

SEC 2:
1-2

384
5-6
7&8

SEC 3:
1-2
3-4
5-6
788

SEC 4:
1-4
5-8

32 tellen

Point, Flick, Crossing Samba, Cross, %, Shuffle Back
RV tik teen rechts opzij, RV flick omhoog en rechts opzij
RV kruis over LV, LV rock links opzij, RV gewicht terug
LV kruis over RV, RV ¥ draai L-om stap achter (9:00)
LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap achter

Fan, Fan, Coaster Step, Walk, Y2, Shuffle 2 L

RV kleine stap achter LV draai teen links en omhoog, LV kleine stap achter RV draai teen rechts en
omhoog

RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

LV stap voor, RV % draai L-om stap achter (3:00)

LV ¥ draai L-om stap links opzij, RV stap naast LV, LV ¥ draai L-om stap voor (9:00)

Y, Touch, Side, Touch, Walk Back R, Walk Back L, Coaster Step

RV ¥ draai L-om stap rechts opzij met body roll, LV tik teen diagonaal links voor (6:00)
LV stap links opzij met body roll, RV tik teen diagonaal rechts voor

RV stap achter, LV stap achter

RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

% Turning Heel Bounces, %2 Turning Shimmies

RV+LV % draai L-om met 4 hiel bounces, leun iets rechts achteruit (12:00)
RV stap voor, RV+LV langzame ¥z pivot L-om met shimmy shoulders
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Tag (Short):

SEC 1: R Rock & Cross, L Rock & Cross, Bump & Bump & Bump Flick

1&2 RV rock rechts opzij, LV gewicht terug, RV kruis over LV

3&4 LV rock links opzij, RV gewicht terug, LV kruis over RV

5&6& RV stap rechts opzij bump heup rechts, bump heup links, bump heup rechts, bump heup links
7-8 Bump heup rechts, gewicht terug op LV flick RV omhoog en rechts opzij

Tag (Long):

SEC 1: R Rock & Cross, L Rock & Cross, Bump & Bump & Bump Flick

1&2 RV rock rechts opzij, LV gewicht terug, RV kruis over LV

3&4 LV rock links opzij, RV gewicht terug, LV kruis over RV

5&6& RV stap rechts opzij bump heup rechts, bump heup links, bump heup rechts, bump heup links
7-8 Bump heup rechts, gewicht terug op LV flick RV omhoog en rechts opzij

SEC 2: R Jazzbox Cross, Side, Point Across, Side, Point Behind
1-2 RV kruis over LV, LV stap achter

3-4 RV stap rechts opzij, LV kruis over RV

5-6 RV stap rechts opzij, LV tik teen voor RV

7-8 LV stap links opzij, RV tik teen achter LV

SEC 3: Rolling Vine R, Touch/Clap, Rolling Vine L, Touch/Clap

1-2 RV ¥, draai R-om stap voor, LV % draai R-om stap achter (9:00)

3-4 RV ¥, draai R-om stap rechts opzij, LV tik teen naast RV/klap (12:00)
5-6 LV % draai L-om stap voor, RV % draai L-om stap achter (3:00)

7-8 LV ¥ draai L-om stap links opzij, RV tik teen naast LV/klap (12:00)

SEC 4: R Rock & Cross, L Rock & Cross, Bump & Bump & Bump Flick

1&2 RV rock rechts opzij, LV gewicht terug, RV kruis over LV

3&4 LV rock links opzij, RV gewicht terug, LV kruis over RV

5&6& RV stap rechts opzij bump heup rechts, bump heup links, bump heup rechts, bump heup links
7-8 Bump heup rechts, gewicht terug op LV flick RV omhoog en rechts opzij

Ending: dans tot tel 28 van de lange tag (6:00) — RV stap voor op tel 29 bump heup rechts, ga door met
bumps en draai langzaam % draai L-om (12:00)
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